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PLAN ZAJĘĆ W RAMACH SPECJALIZACJI 

Z PIELĘGNIARSTWA GINEKOLOGICZNO-POŁOŻNICZEGO  

w dniach 02.03.2024r. – 03.03.2024r. 

Data Godziny Tematy zajęć Osoba 

prowadząca 

Miejsce 

realizacji 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Liczba 

godz. 

 

 

02.03.2024 

(sobota) 

 

 

8.30-

16.45 

Moduł  I jed. moduł. 4  

WYKŁAD 

1. Adaptacja społeczno-zawodowa: pojęcie adaptacji społecznej i zawodowej; czynniki 

wewnętrzne i zewnętrzne warunkujące adaptację zawodową; program adaptacji 

społeczno-zawodowej dla pielęgniarek, położnych na różnym stopniu rozwoju 

zawodowego. (wykład 3 godz.) 
6. Rozwój zawodowy w pielęgniarstwie, rola liderów praktyki, przygotowanie i 

wdrażanie zmian w obszarze praktyki zawodowej. (wykład 2 godz.) 

7. Zarządzanie jakością w ochronie zdrowia i podsystemie pielęgniarstwa: podstawowe 

pojęcia związane z jakością; system zapewniania jakości; kompleksowe zarządzanie 

jakością (TQM); metody i narzędzia stosowane do oceny jakości opieki pielęgniarskiej; 

przedmiot i kryteria oceny jakości opieki pielęgniarskiej; standardy opieki  

pielęgniarskiej w zarządzaniu jakością. (wykład 3 godz.) 

8. Formy prawne praktyk pielęgniarek, położnych: podstawy prawne, organizacja, zasady 

funkcjonowania indywidualnych i grupowych praktyk pielęgniarskich; wymogi 

organizacyjno-techniczne; dokumentacja niezbędna w organizacji praktyk 

pielęgniarskich. Kontraktowanie świadczeń pielęgniarskich: regulacje prawne  

kontraktowania; rodzaje i zakres kontraktu na świadczenia pielęgniarskie. (wykład 2 

godz.) 

9. Systemu Monitorowania Kształcenia Pracowników Medycznych (SMK). Podstawy 

prawne. Zasady funkcjonowania. (wykład 1 godz.) 

 

Zaliczenie Modułu I jedn. moduł 4  

 

 

 

 

Dr 

Bogusława 

Kosicka 

Collegium 

Academicum 

Ul. Witolda 

Chodźki7, 

Lublin 

Sala nr 5 

 

 

 

 

 

Wykład 

 

 

 

 

11 

godz. 
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03.03.2024 

(niedziela) 

 

 

 

9.00-

15.45 

Moduł III 

 

3 Metody planowania rodziny w okresie rozrodczym: (wykład 6 godz.) 

3.1. Metody rozpoznawania płodności: 

3.1.1. anatomia i fizjologia żeńskich i męskich narządów płciowych; 

3.1.2. metody obserwacji okresu płodności (owulacji) jedno- i wieloobjawowe; 

3.1.3. badania diagnostyczne (badania laboratoryjne, USG) stosowane u mężczyzn i 

kobiet celem  

stwierdzenia płodności. 

3.2. Naturalne metody regulacji urodzeń: 

1.2.1. metoda owulacyjna Billingsów; 

1.2.2. metoda objawowo-termiczna; 

1.2.3. metoda wielowskaźnikowa; 

1.2.4. metody współżycia jako sposób regulacji poczęć. 

1.3.Hormonalne środki antykoncepcyjne: 

1.3.1. podział hormonalnych środków antykoncepcyjnych; 

1.3.2. działanie hormonalnych środków antykoncepcyjnych; 

1.3.3. praktyczne zasady stosowania antykoncepcji hormonalnej; 

1.3.4. wybór optymalnej tabletki antykoncepcyjnej; 

1.3.5. medyczne skutki stosowania antykoncepcji hormonalnej. 

1.4.Wewnątrzmaciczne wkładki antykoncepcyjne: 

1.4.1. wskazania i przeciwwskazania do stosowania WWA; 

1.4.2. mechanizmy działania antykoncepcyjnego WWA; 

1.4.3. skuteczność WWA; 

1.4.4. powikłania związane ze stosowaniem WWA. 

1.5.Dopochwowe środki antykoncepcyjne: 

1.5.1. metody chemiczne i środki chemiczne ; 

1.5.2. środki mechaniczne. 

1.6.Antykoncepcja mężczyzn: 

1.6.1. prezerwatywa; 

1.6.2. wazektomia 7.Wady i zalety poszczególnych metod antykoncepcyjnych. 

1.8.Wpływ antykoncepcji na zdrowie. 

7. Naprotechnologia jako metoda leczenia niepłodności: (wykład 2 godz.) 

 

Moduł VI 12. Metody regulacji urodzeń po porodzie: (wykład 1 godz.) 

 

 

 

 

 

Dr n. med.  

Katarzyna 

Kanadys 

Collegium 

Academicum 

Ul. Witolda 

Chodźki 7, 

Lublin 

Sala nr 2 

 

 

 

 

Wykład 

 

 

 

9 

godz. 
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